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Termine 2025 
Lehrgänge, Seminare und Veranstaltungen des BLSV / der BSJ  

im Bezirk Oberpfalz  
(Stand: 15.03.2025 – Änderungen möglich)  
 

 

Infos/Kontakt: 

BLSV-/BSJ-Bezirksgeschäftsstelle 

Hermann-Köhl-Str. 2 

93049 Regensburg 

Fon: 0941/29726-0   

Mail: oberpfalz@blsv.de  

 

 

Lehrgangsausschreibungen: 

Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Aus- und Fortbildungen finden Sie unter www.blsv-qualinet.de.  

Hinweis: Einen Lehrgang schnell im Bildungsportal „QualiNET“ finden: Geben Sie in die Schlagwort-Suche auf der 

Startseite einfach die Veranstaltungsnummer (siehe Spalte Anmeldung / VA-Nr.) ein.  

 

 

Allgemeine Infos zur Verlängerung von DOSB-Lizenzen (ausgestellt vom BLSV):  

Die genauen Verlängerungsmodalitäten für DOSB-Lizenzen (Übungsleiter-Lizenzen) sowie 
Reaktivierungsregelungen bei bereits abgelaufener Lizenz und alle wichtigen Infos finden Sie unter:  
https://www.blsv-qualinet.de/verlaengerungsmodalitaeten.html  
Bitte beachten: Die Verlängerungsmodalitäten gelten nur, wenn die Übungsleiter-Ausbildung beim BLSV oder bei 
der BSJ absolviert wurde.  
Verlängerungsmodalitäten von Vereinsmanager-Lizenzen sind zu finden unter: 
https://www.blsv-qualinet.de/verlaengerungsmodalitaetensm.html  
 
 

Erläuterung der Abkürzungen zur Verlängerung der DOSB-Lizenzen (siehe Spalten LZV): 

ÜL-C = Übungsleiter-C Breitensport - Profil Erwachsene/Ältere oder Kinder/Jugendliche 
= Übungsleiter-C Allround-Fitness des BTV (Hinweis: Die Lizenzverlängerung erfolgt über den BTV)   

ÜL-B „P“ = Übungsleiter-B Sport in der Prävention 

ÜL-B „SiE“ = Übungsleiter-B Sport im Elementarbereich 

VM-C/B = Vereinsmanager-C und -B 
 
 
 

Übungsleiter-Ausbildungen des Sportbezirks Oberpfalz 
 
Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

22./23.03.2025 Basis 
29./30.03.2025 Basis 
12.04. – 17.04.2025 Aufbau 
27.04.2025 Aufbau 
10./11.05.2025 Prüfung 
16./17.05.2025 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport 
(Profil: Erwachsene/Ältere)   
(120 UE) 

Parsberg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103CEB0125 
Aufbau: 103CEA0125 
Prüfung: 103CEP0125 
 

07.09.-10.09.2025 Basis 
11.09.-13.09.2025 Aufbau 
20./21.09.2025 Aufbau 
27./28.09.2025 Aufbau 
04./05.10.2025 Prüfung 
10./11.10.2025 Prüfung 

ÜL-Ausbildung C-Breitensport  
(Profil: Erwachsene/Ältere) 
(120 UE) 

Obertraubling / 
Regensburg 

www.blsv-qualinet.de  
Basis: 103CEB0225 
Aufbau: 103CEA0225 
Prüfung: 103CEP0225 

25./26.10.2025 
01.11.2025 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Basiskurs) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Basis: 103BPRAE0125 
 

02.11.2025 
08./09.11.2025  
 

ÜL-Ausbildung B – Sport in der 
Prävention (Profil „Haltung und 
Bewegung“) 
(30 UE)  

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
Profil: 103BPRAE0225 
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Übungsleiter-Ausbildungen der Sportjugend Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) Ort Anmeldung / VA-Nr. 

26.09. – 28.09.2025 
03.10. – 05.10.2025 
10.10. – 12.10.2025 
17.10. – 19.10.2025 
24.10. – 26.10.2025 

Ausbildung ÜL-C-Breitensport 
(Profil: Kinder und Jugendliche) 
(125 UE) 

Amberg www.blsv-qualinet.de  
203CKJ0225 

 

Übungsleiter-Fortbildungen des BLSV im Sportbezirk Oberpfalz 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

22.03.2025 Muskeln und Gesundheit brauchen 
Training 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Postbauer-Heng www.blsv-qualinet.de   
10306FB0125 

05.04.2025 Motorischer Mix 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Eschlkam www.blsv-qualinet.de   
10303FB0225 

05.04.2025 Neuronales Coretraining 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0125 

06.04.2025 Beckenboden und Sport – das 
passt! 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0225 

05./06.04.2025 Fitnesstraining – vielseitig und 
ballverliebt 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0325 

24./25.05.2025 Functional & Mobility Training 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Weiden www.blsv-qualinet.de   
103FB0425 

28./29.06.2025 Fitnesstraining – vielseitig und 
ballverliebt 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Amberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0525 

11.10.2025 Der Winter kann kommen 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
10305FB0325 

18.10.2025 Fitnessideen für die zweite 
Lebenshälfte 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Kulmain www.blsv-qualinet.de   
10307FB0125 

18./19.10.2025 Core & Rückenpower 
(15 UE) 
 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Regensburg www.blsv-qualinet.de   
103FB0625 

 

25.10.2025 Entspannt - beweglich – zentriert 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Schwandorf www.blsv-qualinet.de   
103FB0925 

08.11.2025 Neue Trends im Seniorensport 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Arnschwang www.blsv-qualinet.de   
10303FB0325 

09.11.2025 Fitness-Mix 
(8 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

Arnschwang www.blsv-qualinet.de   
10303FB0425 

15./16.11.2025 Neuroathletik im Breiten- und 
Gesundheitssport 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Parsberg www.blsv-qualinet.de   
103FB0725 

22./23.11.2025 Kraft-, Beweglichkeits- und 
Koordinationstraining 
(15 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 
 

Weiden www.blsv-qualinet.de   
103FB0825 

 
 
Zusatzqualifikationen für Übungsleiter 
 
Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

25./26.10.2025 
15.11.2025 

Sturzprävention für ältere 
Menschen 
(25 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 

Postbauer-Heng www.blsv-qualinet.de   
103FB0125 
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Übungsleiter-Fortbildungen der BSJ im Sportbezirk Oberpfalz 

     

29.03.2025 Gerätevielfalt in der Halle für 
Kinder 
(8 UE) 

ÜL-C Mitterteich www.blsv-qualinet.de   
20307FB0125 

30.03.2025 Kindgerechte sportliche Spiele mit 
Fußball und Orientierungslauf  
(8 UE) 

ÜL-C Mitterteich www.blsv-qualinet.de   
20307FB0225 

05.04.2025 Fit für die Vielfalt - Demokratie und 
Werte im Sport  
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „P“ 
ÜL-B „SiE“ 

Velburg www.blsv-qualinet.de   
303FB0425 

27.04.2025 Kinderyoga 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „SiE“ 

Maxhütte-

Haidhof 

www.blsv-qualinet.de   
20304FB0325 

24.05.2025 Tennis & mehr 
(8 UE) 

ÜL-C Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0125 

25.05.2025 Outdoortrends 
(8 UE) 

ÜL-C Amberg www.blsv-qualinet.de   
20305FB0225 

31.05.2025 Kinder stark machen 
(8 UE) 

ÜL-C Lengenfeld www.blsv-qualinet.de   
20306FB0125 

28./29.06.2025 Tolle Tipps für Trainer - Sport - 
Natur – Umweltschutz  
(15 UE) 

ÜL-C Regensburg / 

Kallmünz 

www.blsv-qualinet.de   
20301FB0125 

 
14.09.2025 Parcours und Freerunning 

(8 UE) 
ÜL-C Maxhütte-

Haidhof 

www.blsv-qualinet.de   
20304FB0525 

19.09.2025 Aufsichtsschwänzer – Rechte und 
Pflichten 
(5 UE) 

ÜL-C Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   
20303FB0225 

 
20.09.2025 
vormittags 

Ausdauer & Koordination 
(5 UE) 

ÜL-C Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   
20303FB0325 

 
20.09.2025 
nachmittags 

Spiele – Spiele - Spiele 
(5 UE) 

ÜL-C Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   
20303FB0425 

 
11.10.2025 Kennenlernspiele & 

Wassergewöhnung 
(8 UE) 

ÜL-C Erbendorf www.blsv-qualinet.de   
20307FB0325 

12.10.2025 Bewegungsparcour & Yoga für 
Kinder 
(8 UE) 

ÜL-C Erbendorf www.blsv-qualinet.de   
20307FB0425 

11./12.10.2025 Kleine Spiele für viele 
(15 UE) 

ÜL-C Regensburg www.blsv-qualinet.de   
20301FB0225 

 
25.10.2025 Tanzen im Kinder- und 

Jugendbereich 
(8 UE) 

ÜL-C Neunburg vorm 

Wald 

www.blsv-qualinet.de   
20304FB0425 

 
25.10.2025 
vormittags 

Kleine Verletzungen und PsG 
(5 UE) 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
20302FB0125 

 
25.10.2025 
nachmittags 

Volleyball für Kinder  
(5 UE) 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
20302FB0225 

 
26.10.2025 
vormittags 

Koordinationsspiele und Burner 
Games (5 UE) 

ÜL-C Weiden www.blsv-qualinet.de   
20302FB0325 

 
15.11.2025 
 

Sport im Team 
(8 UE) 

ÜL-C Bad Kötzting www.blsv-qualinet.de   
20303FB0525 
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16.11.2025 
 

Sport im Elementarbereich 
(8 UE) 

ÜL-C 
ÜL-B „SiE“ 

Bad Kötzting www.blsv-qualinet.de   
20303FB0625 

 
22.11.2025 Ski und Winterfit & Yoga 

(8 UE) 
ÜL-C Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   

20305FB0325 

 
23.11.2025 Wandpilates & 

Zirkeltrainingsformen 
(8 UE) 

ÜL-C Kümmersbruck www.blsv-qualinet.de   
20305FB0425 

 
 

Online-Seminare  

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

10.04.2025 Training als Therapie 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0625 

18.11.2025 Übersportliche Jugendarbeit 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0125 

20.11.2025 Schmerzmittel im Sport 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0725 

25.11.2025 Zuschüsse für Bildung bekommen 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0225 

27.11.2025 Training als Therapie 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0825 

02.12.2025 Jugendgruppen im Sport 
organisieren  
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0325 

11.12.2025 Ernährung im Sport 
(2 UE) 

ÜL-C,  
ÜL-B „P“ 

online www.blsv-qualinet.de   
30232WEB0925 

 

Clubassistentenausbildungen 

Termine Titel  Ort Anmeldungen / VA-Nr. 

02.08. – 06.08.2025 
 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Berchtesgaden www.blsv-qualinet.de   
20301CLUBASSIST0125 
 

19.09. – 20.09.2025 
26.09. – 27.09.2025 

Ausbildung zum Clubassistenten 
 

Waldmünchen www.blsv-qualinet.de   
20303CLUBASSIST0125 
 

 

Vereinsmanagement – Ausbildung/Seminare/Abendworkshops/Veranstaltungen 

Termine Lehrgang (Titel) LZV Ort Anmeldung / VA-Nr. 

Start am 
21.01.2025 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz – Digitalisierung, 
Marketing, Öffentlichkeitsarbeit und 
Sponsoring 
(30 UE) 

VM-C/B Online 
Postbauer-Heng 

www.blsv-qualinet.de   
301VMW0125 

Start am 
25.03.2025 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz – Sportverein im 
Wachstum 
(30 UE) 

VM-C/B Online 
Regenstauf 

www.blsv-qualinet.de   
301VMW0425 

Start am 
24.06.2025  
 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Pflichtmodul 2 mit edubreak® und 
in Präsenz  
(30 UE) 

VM-C/B Online 
Cham 

www.blsv-qualinet.de   
301VMP20225 
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Start am 
06.10.2025 
 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz - Finanzen und 
Sportstättenförderung 
(30 UE) 

VM-C/B Online 
Postbauer-Heng 
 

www.blsv-qualinet.de   
301VMW0825 

11.10.2025 Fit für die Vorstandsarbeit – alle 
wichtigen Basics kompakt 
vermittelt  
(8 UE)  

VM-C/B Neustadt/WN www.blsv-qualinet.de  
30103ISVM0125 

Start am 
24.11.2025 

Vereinsmanager-Ausbildung 
Wahlmodul mit edubreak® und in 
Präsenz – Junge Menschen im 
Sportverein 
(30 UE) 

VM-C/B Online 
Cham 

www.blsv-qualinet.de  
301VMW1025 

 

Sonstige Veranstaltungen im Bezirk Oberpfalz  

Termine Veranstaltung Ort Weitere Infos 

 
10.05.2025 
22.06.2025 
05.07.2025 
02.08.2025 
13.09.2025 
25.10.2025 
31.12.2025 

BLSV-Läufercup 2025: 
Beratzhausener Ehrenfelslauf 
Freystädter Volksfestlauf 
Dietfurter „7-Täler-Lauf“ 
Velburger Burgberglauf 
TR-Plast Lauf Hörmannsdorf 
Parsberger Hatzengrünlauf 
Silvesterlauf Seubersdorf 
 

 
Beratzhausen 
Freystadt 
Dietfurt 
Velburg 
Hörmannsdorf 
Parsberg 
Seubersdorf 

Sportkreis Neumarkt 
www.blsv-kreis-neumarkt.de  

20.07.2025 41. Regensburger Altstadtlauf Regensburg Sportkreis Regensburg 

26.09.2025 Bezirksausschuss mit den 
Sportfachverbänden 

Neunburg vorm Wald Bezirksgeschäftsstelle 
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