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Das Norwegische Sportabzeichen 

Anleitung zum Ausfüllen der Formulare 

 

1. Notwendige Formulare 

a. Kontrollblatt des Jahres für alle Sportarten 

b. Kontrollblatt des Jahres für die Gruppe 30 min Ausdauer 

c. Jahrbuch  

 

2. Die Formulare 

a. Kontrollblatt des Jahres für alle Sportarten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Kontrollblatt des Jahres für die Gruppe 30 min Ausdauer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1      20x 30 min Ausdauer 

  2       Sprungkraft 

  3       Schnelligkeit 

  4       Stärke 

  5a     Ausdauer 

Name 

Angaben zum Sportler 

Adresse 

Verein 

Geburtsdatum 

Unterschrift des Sportlers 

Dauer der Übung 

Sportart 

Datum 
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c. Jahrbuch  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name 

Angaben zum Sportler 

Adresse 

Verein 

Geburtsdatum 

  1      20x 30 min Ausdauer 

  2       Sprungkraft 

  3       Schnelligkeit 

  4       Stärke 

  5a     Ausdauer 

Jahr 

Durchgang 
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3. Vorgang der Ablegens 

a. In das Kontrollblatt des Jahres für alle Sportarten werden die erbrachten Leistungen 

eingetragen und von einem Prüfer mit Unterschrift und Prüfnummer bestätigt. 

b. Das Kontrollblatt des Jahres für die Gruppe 30 min Ausdauer wird vom Sportler ausgefüllt 

und die Richtigkeit der Angaben mit seiner Unterschrift bestätigt. 

c. Die abgelegten Leistungen werden fortlaufend in das Jahrbuch eingetragen 

d. Sind alle Leistungen erfüllt, leitet die prüfberechtigte Person die Kontrollblätter an den 

norwegischen Sportverband weiter. 

Beispiele  

 


