Das Norwegische Sportabzeichen

Anleitung zum Ausfillen der Formulare

1. Notwendige Formulare
a. Kontrollblatt des Jahres fir alle Sportarten
b. Kontrollblatt des Jahres fiir die Gruppe 30 min Ausdauer
c. Jahrbuch

2. Die Formulare
a. Kontrollblatt des Jahres fir alle Sportarten

e e e

Gruppe Dvelse Resultat Dato Attestasjon
| 1 20x 30 min Ausdauer| 1 rim
| 2 Sprungkraft | —— 2 Spenst/presisjon 5 2

IDRETTSMERKET | |
| 3 Schnelligkeit | 3 Hurtighet _—|_Angaben zum Sportler
KONTROLLKORT

| 4 Stérke | 4 Styrke o - Name
| 5a Ausdauer | 5a Utholdenhet Ad Adresse

Merketakingen mé gjennomferes av minst to personer Lag/arranger - Verein

som kontrollerer hverandre i henhold til reglementet. Fodt:

—|_Geburtsdatum

b. Kontrollblatt des Jahres fir die Gruppe 30 min Ausdauer

Gruppe 1 Trim

Merketakeren skal | lopet av idrettsmerke-dret (11-3112) ha
gjennomfart minst 20 ganger en fysisk aktivitet av minimum
30 minutters varighet

Dato | Aktivitet varighet | Egenerkizring
1 ~
2
3
4 | Unterschrift des Sportlers|
5
] m
; | Dauer der Ubung |
8
¢ | Sportart |
10
1
12
e | Datum |
14
15
16
17
18
19
20

Gruppe 5b Utholdenhet

Alternativ A-C

Dato | Aktivitet Attestasjon
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c. Jahrbuch

Totalt ganger | Utmerkelser Dato/attestert

—|__Angaben zum Sportler

[ Name ]
—[_Adresse ]

Vad & fere arbok fir du oversikt over dina resultater | de wike Lag/arrangar — Verein
@velsars, be for br. Arboks or ditt bavis pb hwor mange ganger du
har tatt igrottsmerkst (arstatter det tidliners godkosArngzorat) N

Fedt: Geburtsdatum

Arboka kan ogs3 fungare som kontrollkort hvis cu enskar dat
Ta utfordringan og konkurrar mad dag salv

Overfart poeng/antall tidligere aviagte idrettsmerkeprover Ganger

Gang | Ar | 1 Trim 2 Spenst 3 Hurtighet Sa Utholdenhet | Sb Utholdenhet

Durchgang |//
]
| 1 20x30 min Ausdauer|
|2 Sprungkraft |
|

| 3 Schnelligkeit

| 4 starke

| 5a Ausdauer
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3. Vorgang der Ablegens

a. Indas Kontrollblatt des Jahres fiir alle Sportarten werden die erbrachten Leistungen
eingetragen und von einem Prifer mit Unterschrift und Priifnummer bestatigt.

b. Das Kontrollblatt des Jahres fiir die Gruppe 30 min Ausdauer wird vom Sportler ausgefillt
und die Richtigkeit der Angaben mit seiner Unterschrift bestatigt.

c. Die abgelegten Leistungen werden fortlaufend in das Jahrbuch eingetragen
Sind alle Leistungen erfiillt, leitet die priifberechtigte Person die Kontrollblatter an den
norwegischen Sportverband weiter.

Beispiele
Gruppe Qvelse Resultat Dato Attestasjon
. WS/ fmros/ st
1 Trim 30 [BVNTZN Zo X ﬂos /(S C‘QL
U/ fases| st
2 Spenst/presisjon L\)e\*s?w% G724 w 20.04 A4 C_QZ_‘L Y ,_L.}'
e IDRETTSMERKET
3 Hurtighet AOu Lami 14.F s 0%4.06.43 Qt ’
KONTROLLKORT
WSV/RS faos{ RSt
25k wa Y4.06. A .
e Vel R854 3730 o406 M) (o - novn:_Ecila, Vusteqmamn
WS/ [ares( Rt .
Sa Utholdenhet 3090 y, LMA A2:57 wa  Ro.0% 43 C—Q—L ade:. Heides Cendlch

S Kolua..
Lag/arranger: V%(— ” Ko(-m
Fodt:  AZ.0%. A3

Merketakingen ma gjennomferes av minst to personer
som kontrollerer hverandre i henhold til reglementet.

Gruppel Trim Totalt ganger | Utmerkelser | Dato/attestert
Merketakeren skal i lopet av idrettsmerke-aret (1.1-3112) ha A &( on2e G’\_ on.A0A4
gjennomfert minst 20 ganger en fysisk aktivitet av minimum
30 minutters varighet.
Dato | Aktivitet Varighet | Egenerkiaering
1og od| Confonn 2S00 | K
2[o8.0t] Lawfer Go:fo | W@
318,04 Lomdfen 32:3 |
440. 02| SDL\,L\;-\um&h 5720 | €
§ [42.02 | Lo fp— R4 | €
s |18.07] Lo fo 3d:00|€.
7]es 02| Fatcmd fubncen |5%-00 [ O SR Kol
8. 03| Schad mmmen 3:00 | € —_ Lag/arranger; \//{L Kc;“-y\ L
° V6.0 Lawfer Prool|€ e R S e W i Fodt___A2.08. 4384
10 22_0-3. Lwﬁp qu o 6-—-; a utfordringen og konkurrar med deg selv
1]65.0% Seliownmen |34:00 [P
12 |08 04) Selidinameenn | 35:30 | Ca Overtort posng/antall tidigere aviagte idrettameriapraver Ganger
i ;Jj.:z, tmt/\q :Z’:OO ﬁ Ar | V7rm 2 Spenst 3 Hurtighet Sa Utholdenhet | Sb Utholdenhet
06| Loan :
15 |4%. 0G| Lm»fz\-. sz.20 [ € - v ikzj\y?: :Z?'%Maw" 3 ff?? b
16 |73.06. Loun o 3342 | €
17 |c5.61| Falradfabien  [S5: %0 | €—
18 [03.0%| Loufen S0 | €
19 |/5.0%. LM_:{L,\ 3%+ 50 | L.
20804 Sebimmen |44 20 | L -

Gruppe 5b Utholdenhet

Alternativ A-C

Dato | Aktivitet Attestasjon
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