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SPORTBEZIRK + SPORTKREISE OBERFRANKEN 
 

VERANSTALTUNGEN 2025 
im Sportbezirk Oberfranken 

 
Veranstalter: 
BLSV e.V. Bezirk Oberfranken | Rosestr. 24 | 95448 Bayreuth  
0921/341962-0 
oberfranken@blsv.de 
 
Lehrgangsausschreibungen: 
Ausführliche Lehrgangsausschreibungen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie unter  
www.blsv-qualinet.de 
 
Allgemeine Informationen zur Lizenzverlängerung: 
Zur Verlängerung sind 15 Unterrichtseinheiten (UE) notwendig. Die Verlängerung der Lizenz gilt ab Lehrgangs-
datum der Fortbildung vier Jahre zum Quartalsende. Werden die Verlängerungsstunden gesplittet (2 x 8 UE) 
wird das letzte Lehrgangsdatum zu Grunde gelegt. 
 
Beispiel: Lehrgangsteilnahme 16.09.2025 - Gültigkeit bis 30.09.2029. Für die Anerkennung als Verlängerung 
einer Übungsleiter-B-Lizenz (z.B. Sport in der Prävention, Sport im Elementarbereich) muss der Lehrgang für 
diese Lizenz ausgeschrieben sein.  

 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 5 UE 

Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 

05.04.2025 Impulse für eine effektive Trai-
ningsgestaltung (5 UE) 

Marktzeuln ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

10408FB0125 

21.06.2025 Älter werden in Balance - Fit 
bleiben mit Spaß Teil II (5 UE) 

Schwarzenbach 
a.d.S. 

ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

10403FB0125 

08.11.2025 Ein Tag der Entspannung 
(5 UE) 

Schwarzenbach 
a.d.s. 

ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

10403FB0225 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 8 UE 

Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 

15.03.2025 Fitnesscocktail 
(8 UE) 

Oberhaid ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

10406FB0125 

28.06.2025 Sportabzeichen Prüferausbil-
dung (8 UE) 

Marktrodach ÜL-C, TR-C „AF“ 104DSA0125 

12.07.2025 Sport- und Gesundheitstag - 
2025 (8 UE) 

Bayreuth ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB1125 

19.07.2025 Sportretter 112 – Sport trifft 
erste Hilfe (8 UE) 

Bischofsgrün ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB1225 

11.10.2025 Sportliche Aktivität für mehr 
Gesundheit (8 UE) 

Neunkirchen 
a.B. 

ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

10409FB0125 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN – 15 UE 

Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 

10./11.05.2025 Spaß an der Bewegung mit 
vielen Trainingsideen (15 UE) 

Bamberg ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0125 

17./18.05.2025 Senioren Fit 
(15 UE) 

Hof ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0225 

17./18.05.2025 Lach-Wellness 
(15 UE) 

Neunkirchen ÜL-C, TR-C „AF“ 10409FB0225 

24./25.05.2025 Trainingsideen für jede Übungs-
stunde (15 UE) 

Bamberg ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0325 

28./29.06.2025 Beweglich aktiv und gesund 
(Faszientraining) (15 UE) 

Coburg ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0425 

05./06.07.2025 Workout: Yoga-Pilates und 
klassische Rückenschul-
Elemente (15 UE) 

Bad Staffelstein ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB0525 

20./21.09.2025 Spaß an der Bewegung mit 
vielen Trainingsideen (15 UE) 

Bayreuth ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0625 

27./28.09.2025 Funktionelles Rückentraining Weißenstadt ÜL-C, TR-C „AF“, 104FB0725 
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(15 UE) ÜL-B „P“ 

29./30.11.2025 Krafts- und Ausdauer als Basis 
jedes Trainings (15 UE) 

Marktrodach ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0825 

06./07.12.2025 Allgemeine Fitnessgymnastik mit 
und ohne Stuhl - nicht nur für 
Ältere (15 UE) 

Poxdorf ÜL-C, TR-C „AF“, 
ÜL-B „P“ 

104FB0925 

13./14.12.2025 Fit trotz Arthrose - Fitnesstrai-
ning rund um die Arthrose be-
drohten Gelenke (15 UE) 

Kulmbach ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

104FB1025 

 

 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN DER BAY. SPORTJUGEND – 8 UE 

Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 

15.02.2025 Präventionssport und Funktions-
training mit Hilfsmitteln (8 UE) 

Thiersheim ÜL-C, TR-C „AF“ 
ÜL-B „P“ 

205FB0125 

05.07.2025 Military Fitness 
(8 UE) 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0625 

ÜBUNGSLEITER-FORTBILDUNGEN DER BAY. SPORTJUGEND – 15 UE 

Termin Lehrgang Ort Lizenzverlängerung Nummer 

15./16.03.2025 Let’s Play – Abwechslung gefällig 
(15 UE) 

Hallstadt ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0225 

12./13.04.2025 Prävention und Information 
(15 UE) 

Kulmbach ÜL-C, TR-C „AF“,  
ÜL-B „P“ 

204FB0425 

24./25.05.2025 Rund um den Sport im Verein  
(15 UE) 

Coburg ÜL-C, TR-C „AF“  
ÜL-B „P“ 

204FB0525 

02./03.08.2025 Outdoor im Fichtelgebirge 
(15 UE) 

Bischofsgrün ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB0725 

27./28.09.2025 Kinder stark machen 
(15 UE) 

Hof ÜL-C, TR-C,“AF“  
ÜL-B „SiE“ 

204FB0825 

11./12.10.2025 Bewegungskünste im Wasser und 
an Land (15 UE) 

Steinbach ÜL-C, TR-C,“AF“  
ÜL-B „SiE“ 

204FB0925 

18./19.10.2025 Erlebnispädagogik – eine Methode 
zur Teamfindung (15 UE) 

Neukirchen- 
Lautertal 

ÜL-C, TR-C „AF“ 204FB1025 

13./14.12.2025 Unsere Kleinen ganz groß im 
Kommen (15 UE) 

Hallstadt ÜL-C, TR-C,“AF“, 
ÜL-B „SiE“, ÜL-B „P“ 

204FB1125 

 

 

VEREINSMANAGER-FORTBILDUNGEN UND INFO-VERANSTALTUNGEN 

Termin Lehrgang Ort  Lizenzverlängerung Nummer 

27.09.2025 Intensivseminar  
Das 1x1 der Finanzen (8 UE) 

Kreis  
Wunsiedel 

VM-C, VM-B 104ISSF0125 

18.10.2025 Intensivseminar 
Fit für die Vorstandsarbeit  
(8 UE) 

Weißenbrunn VM-C, VM-B 104ISVM0125 

 

 

Hinweise zur Lehrgangs-Anmeldung: 
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen erfolgt über das BLSV-Bildungsportal QualiNET unter  
www.blsv-qualinet.de. Eine Anleitung finden Sie dort unter dem Menüpunkt „Hilfe“. 
 
Die in der Spalte Lizenzverlängerung angegebenen Lizenzen können mit dem jeweiligen Lehrgang verlängert 
werden. 
 
ÜL-C Übungsleiter-C Breitensport 
TR-C „AF“ Übungsleiter-C Schwerpunkt Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
ÜL-B „P“ Übungsleiter-B Sport in der Prävention 
ÜL-B „SiE“ Übungsleiter-B Sport im Elementarbereich 
VM-C Vereinsmanager-C 
VM-B Vereinsmanager-B 


