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Das Seminar hilft, die
Chancen von Verschiedenheit zu erschlie3en.
Es verbindet theoretische Hintergrinde mit
vielen praktischen Ubungen und Selbster-
fahrungen und ermaoglicht den Teilnehmern
die oft Uberraschende Reflexion des eigenen
Verhaltens. Damit unterstutzen wir die eh-
renamtliche Arbeit im Verein.

Die Seminare vermitteln Hintergrundwissen
zum Thema Vielfalt, ebenso wie einen klaren
Blick auf sich und Ihr Verhalten; der Abstand
zum Alltag, der Austausch mit anderen, die
Konzentration auf das Thema machen’'s mog-
lich. Wir lernen gemeinsam, gewisse Pro-
zesse zu ,lesen”, die in Gruppen ablaufen,
und noch Uberlegter zu reagieren, etwa in
Konfliktsituationen. Dabei erweitern wir vor
allem praktisches Repertoire um sportliche
Ubungen und Methoden, die Respekt und
Zusammenhalt férdern. Und nicht zu ver-
gessen: Die Seminare werden zur Verlange-
rung der Ubungsleiter C-Lizenz anerkannt -
auch von vielen Fachverbanden.

bieten wir in
verschiedenen Formaten an.

Kompaktseminar mit 5 UE

Dieses Format vermittelt einen Uberblick
der Seminarthemen oder beschaftigt sich
intensiv mit nur einem inhaltlichen Spiel-
feld. Besonders geeignet ist das Kompakt-
seminar fur FSJ-Gruppen oder Informati-
onsabende im Verein.

Tagesseminar mit 8 UE

Hier bekommen Teilnehmende einen
,Schnelldurchlauf* durch das Seminar-
konzept. An einem Samstag kann man gut
eintauchen in die meisten Themenfelder
und viele Anregungen fur die Vereinsar-
beit mitnehmen.

Intensivseminar mit 15 UE

An zwei bis drei Tagen werden alle The-
men des Seminarkonzeptes behandelt.
Der intensive Austausch mit anderen Teil-
nehmenden und die Impulse der Refe-
rent*innen ermoglichen vielfaltige Lern-
erfahrungen und neue Ideen.



