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lhre Ansprechpartner in der Kreisvorstandschaft

Kreisvorsitzender

Stellv. Kreisvorsitzender

Stellv. Kreisvorsitzender
Referent fiir Jugendforderung
und Referent Sport fiir Altere

Schatzmeisterin

Schriftfiihrerin

Referent fiir Sportstéttenbau

Frauenvertreterin

Referent fiir Sport und Politik

Referent fiir Bildung

Benjamin Adelwarth, 87742 Dirlewang, Keltenweg 9
Mobil: 0163 5498490
E-Mail: benjamin@adelwarth.info

Thilo Mang, 87754 Kammlach, Franz-Mang-Str. 12
Mobil: 0160 7134812,
E-Mail: thilo.mang@chg-meridian.com

Karl Beck, Miihimahd 3; 87769 Unterrieden
Telefon 08265/91934; Mobil: 0176/42232595
E-Mail: KA.beck@freenet.de

Roswitha Sinner; Arnikaweg 4; 87734 Benningen
Telefon 08331/2121
E-Mail: ro.si.2121@web.de

Annegret Degenhart; Stettener Str. 7; 87754 Kammlach
Telefon 08261/9429

Bernd Wassermann, Am Wiesenrain 21;
87700 Memmingen

Telefon 08331/962848, Handy 0163 7323207
E-Mail: bernd.wassermann@t-online.de

Annemie Meixner, Friedrich-Zoepf-Str.53;
87719 Mindelheim; Telefon 08261/6579
E-Mail: annemie-meixner@hotmail.de

Fritz Such; Miinchnerstr. 20; 87700 Memmingen
Telefon 08331/84985; Fax 08331/981655

Alexander Heintze, Sandtnerstr. 2; 87763 Lautrach
Telefon: 08394/926612
E-Mail: alexander.heintze@web.de

Die Ansprechpartner der Kreisjugendleitung finden sie auf der

hinteren inneren Umschlagseite
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Mitteilungen des Kreisvorsitzenden

Liebe Vereinsvorsitzende, Mitarbeiter/innen__im Vorstand,
Jugendleiter/innen, Trainer/innen und Ubungsleiter/
innen, liebe Funktionidre,

Gesundheit ist unser wichtigstes Gut — und die Bewe-
gung insbesondere durch Sport férdert diese unge-
mein. Schon mit anzusehen, dass wir diesen Sport so
geordnet in unseren Vereinen organisiert haben,
dass auch noch der gesellschaftliche Aspekt auf seine
Kosten kommt und die Kameradschaft hochleben
Iasst. Doch dies alles ware ohne unser wertvolles
Ehrenamt nicht moglich. An dieser Stelle einmal ein
herzliches Danke an alle Trainer, Abteilungsleiter,
Vorstande und alle anderen Positionen.

Unser Kreis umfasst derzeit 195 Sportverein mit liber
65.000 Mitgliedern, verteilt auf 44 Sportarten. Da-
rauf kdnnen wir alle gemeinsam stolz sein.

Fiir das Vielseitige Angebot seid ihr in den Vereinen verantwortlich. Wir wollen
euch hier nach allen uns zur Verfiigung stehenden Méglichkeiten unterstiitzen. Vie-
le Fortbildungen und Lizenzverlangerungen sind nur wenige Aktivitaten des Kreises.

Ehrenamtstag: Verdiente Vereinsmitglieder wurden in Oberstaufen fur ihr Engage-
ment geehrt.

Aus- und Fortbildungen: Im ablaufenden Jahr fanden zwei Lehrgange mit Lizenzver-
langerung statt. Zusatzlich gab es drei Lehrgdange der Frauenvertretung.

Jugendsportférderung: Es stehen noch Gelder zum Abruf bereit.

Sportabzeichen: Eine konstante Abnahme kénnen unsere Sportabzeichenprifer
verzeichnen.

Sportstattenforderung: Uber 1 Mio. staatlicher Férderung haben unsere Vereine in
den letzten 5 Jahren abgerufen. Das ist beachtlich.

Sportjugend: Unsere Sportjugend durfte auf 7 Fortbildungen rund 130 Teilnehmer
begriiRen. An der Ubungsleiterausbildung nahmen 29 Teilnehmer teil.
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Mitteilungen des Kreisvorsitzenden

Bei unserem ersten Sportkongress in Lachen konnten sich die Allgduer Sportvereine
in zahlreichen Workshops und Vortragen zu interessanten und aktuellen Themen
informieren. Dank des grofRen und positiven Zuspruchs kdnnen wir mit einem Nach-
folger rechnen.

Im vergangenen Jahr wurde unsere Region von einem Hochwasser heimgesucht,
was auch einige Sportvereine nicht verschont hat. Dank einer groRziigigen Solidari-
tat konnten wir vom Landkreis Unterallgdu 45.000 € an betroffene Vereine auszah-
len.

Lasst uns, Verband und Vereine gemeinsam, den Herausforderungen stellen. Sport
verbindet - BSLV und seine Fachverbande unterstiitzen euch. Nutzt die Angebote.
Wir freuen uns auf euch.

Euer
Benjamin Adelwarth, Kreisvorsitzender

Sonstige Termine

22.01.2025 Abgabe der Meldung zur Sportlerehrung 2025
beim Landratsamt

31.01.2025 Abgabe der Mitgliederbestandserhebung beim
BLSV

01.03.2025 Abgabefrist fiir die Vereinspauschale bei der

Stadt Memmingen bzw. beim Landratsamt
Unterallgdu

24.04.2025 Sportabzeichenpriifertagung in Erkheim
Hierzu erfolgt eine gesonderte Einladung
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Jugendsportforderung

Diese fordert Vereine und Organisationen im Bereich der Jugendarbeit durch den

Landkreis Unterallgdu vor allem im Einflussbereich vom BLSV.

Nach einem Gerichtsurteil ca. 1994 musste die Praxis der Unterstlitzung diverse
Aktionen und Vereine durch den Landkreis geregelt und eine rechtliche Grundla-
ge geschaffen werden.

Erste Richtlinien wurde von damaligem Landrat im Unterallgdu Herrn Dr. Her-
mann Haisch zusammen mit Herrn Uli Theophil, Mitglied im Jugendhilfeaus-
schuss, im Kreisjugendring und der BLSV Kreisvorstandschaft erarbeitet. In den
letzten 30 Jahren gab es einige Anpassungen dieser Richtlinien.

Es werden z.B. der Erwerb von Ubungsleiterlizenzen im Jugendsportbereich, Fort-
bildungslehrgdnge, Schulungen und weitere MaBnahmen zur Ausbildung von
Jugendleitern, Jugendmitarbeitern und jungen Erwachsenen geférdert.

Aktivitaten des BLSV, seiner Sport-Fachverbanden, der BSJ und andere Vereini-
gungen werden unterstitzt und die Kosten beim Kauf eigenen BLSV-
Geratschaften werden lbernommen.

Auf Antrag kann Ausbildungsmaterial fiir die Vereins- und Verbandsarbeit und fir
den Jugendspielbetrieb notwendige Kleinsportgerate bezuschusst werden.

Zuschisse fur die Ausrichtung und Teilnahme an Uberortlicher Sportveranstaltun-
gen, wie Meisterschaften, Sportfesten, Turnieren und SondermaRnahmen in Ab-
sprache mit dem BLSV sind moglich.

Keine Férderung gibt es fiir personlichen Ausristungsgegenstiande wie z.B. Tri-
kots, Schuhe und Schlager

Es werden keine Kosten fiir Trainer und Ubungsleiter iibernommen.

Fiir den Bau und Renovierung von Sportstatten sowie flr Gerate zur Pflege von
Sportstatten wie Rasenméaher, Putzmaschine oder Streuwagen kann es von ande-
ren Stellen Unterstlitzung geben.
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Jugendsportforderung

Auch missen die Kosten beim antragstellenden Verein oder Organisation anfallen.

Wichtig ist der Bezug zur Jugend, denn es werden MaRnahmen mit Teilnehmern im
Sinne des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG) bis zum 26. Lebensjahr bezu-
schusst und es miissen Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre mit dabei sein.

Darliber hinaus werden bei der Zuteilung der Férdermittel nur Sportfachverbande
und Vereine bericksichtigt, die dem BLSV oder einem anderen dem Deutschen
olympischen Sportbund (DOSB) angeschlossenen Dachverband im Landkreis Unter-
allgdu angehoren.

Veranstaltungen und MaRBnahmen von Sportvereinen der Stadt Memmingen und
anderen Vereinigungen aulRerhalb des Landkreises Unterallgdu kdnnen nur gefor-
dert werden, wenn Teilnehmer und Mitglieder aus dem Landkreis Unterallgau dabei
sind und alle anderen Vorgaben erfiillt werden.

Fiir 2024 stehen uns 40.000,-€ vom Landkreis zur Verfigung.

Ein Landkreis finanziert sich vor allem aus Kreisumlage der Gemeinde aus seinem
Gebiet. Somit stammt das Geld aus der Region und vor allem von den Abgaben der
Landkreiseinwohner.

Durch das Hochwasser um den 1. Juni 2024 sind einige Vereine schwer getroffen
worden. Diese Vereine kdnnen wir nach Absprache mit dem Landratsamt, auch au-
Rerhalb der oben genannten Richtlinien unterstiitzen. Daflir musste aber die jdhrli-
che, maximale Zuschusshdhe aller anderen relativ weit unten gedeckelt werden.

Die Richtlinien und den Antrag gibt es auf der Landkreisseite unter BLSV Jugendfor-
derung im Internet:

https://www.landratsamt-unterallgaeu.de/buergerservice/ehrenamt-vereine-sport/
finanzielles
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~NATURGENUSS UND HUTTENGEMEINSCHAFT"

Veranstaltungs-Nr.
Lehrgangsort:

Termine:

Anmeldung:
Inhalte/Ziele:

Lehrgangsleitung:
Referenten:
Mitzubringen sind:

TN-Gebiihr:

Meldeschluss:

Lizenzverlangerung:

Teilnehmerzahl:
Veranstalter:

Ansprechpartner:

(15 UE)
20703FB0125

TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang-
Unterjoch; Steinebergweg 11

Freitag, 14.02.2025 (17:00 Uhr) bis
Sonntag, 16.02.2025 (Rickkehr im Laufe des Nach
mittags)

im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Erlernen des Schneeschuhgehens, (Technik, Vor-
gehensweise, Umsetzung des Erlernten beim Touren-
gehen (Tagestour u. andere Touren, Spiele im und
mit Schnee, methodisches Vorgehen bei der Planung
von Touren, altersgerechte Spiele fiir einen Jugend-,
Hittenabend, Organisieren eines Hittenwochenendes
(Planung, Kalkulation, Programm) Kennenlernspiele
und Spiele zur Férderung der Gruppendynamik und
vielem mehr, lasst Euch einfach Uberraschen...

Josy Schiebel
Team der Bay. Sportjugend, Kreis 3

Feste Wanderschuhe, evtl. Gamaschen, wetterfeste
Kleidung, Handschuhe, Miitze und Sonnenbrille sind
unbedingt erforderlich. Rucksack, Wechselwasche
(zweites paar Handschuhe), Kleidung fir die Hiitte,
Huttenschuhe, Waschzeug, Handtuch, Bettwasche,
etwas Taschengeld fir Getranke. Bruchfeste Thermos
kanne, Stirnlampe, Schreibzeug,....

168,00 € flr Frihbucher 155,00 €

In der Teilnahmegebihr ist der Hitten-

aufenthalt incl. Verpflegung sowie die Leihgebilihr der
Schneeschuhe, Wanderstocke und Lehrgangsunter-
lagen bereits enthalten.

08.02.2025

Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Allround-Fitness

Ubungsleiter B Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit
Ubungsleiter B Sport fir Altere

25

Bayerischer Landes-Sportverband,
BSJ Sportkreis Unterallgadu-Memmingen

Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
7
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Parkour, Bewegungslandschaft, Bouldern im
Verein - sicher und attraktiv gestalten“ (S8UE)

Veranstaltungs-Nr.:

Datum:
Dauer:
Veranstaltungsort:

Anmeldung:
Inhalte:

Voraussetzungen:
Sonstiges:

Referent:
Lehrgangsleitung:

Lizenzverlangerungen:

Teilnehmergebiihr:
Verpflegung:

Teilnehmerzahl:
Anmeldeschluss:

Veranstalter:

Ansprechpartner:

20703FB0525

15.03.2025
Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr

86842 Turkheim, Oberjagerstrasse 7,
Mittelschule Tirkheim

im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Parkour, der Trendsport mit atemberaubenden Sprin-
gen und Landungen, findet immer mehr Nachahmer -
auch in der Schule und im Verein. In diesem Lehr-
gang erhalten die Teilnehmer Einblicke in die Umset-
zungsmaoglichkeiten von Parkour und Bouldern im
Vereinssport (Planung, Organisation und Auswahl der
Inhalte).

Die Besonderheit an Parkour und Bouldern ist, dass
wichtige gesundheitsférderliche Ressourcen von Kin
dern wie z. B. die Auspragung von konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten, die Entwicklung einer indi-
viduellen Risikokompetenz sowie die gegenseitige
Unterstliitzung und Kooperation bei notwendigen Hilfe
und Sicherheitsstellungen an Geratearrangements,
gefordert werden.

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Geeignete Kleidung fir In- und Outdoor mitbringen!

Chris Walter
Josy Schiebel/ Martina Portner

- Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
- Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness

- Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

55,00 € fur Frihbucher 50,00 €

Wahrend des Lehrgangs wird fir die Verpflegung ge-
sorgt, bitte Tassen, Teller und Besteck mitbringen.

30
10.032025

Bayerischer Landes-Sportverband;
BSJ Sportkreis Unterallgau-Memmingen

Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

“Rotation im Bewegungsapparat" (8 UE)

Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0125

Datum: 22.03.2025

Dauer: Samstag 09:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4
Doppelturnhalle gegeniber dem Hallenbad

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Inhalte: Wir beschaftigen uns in Theorie und Praxis um die

physiologische Grundlagen, die verschiedenen Arten

von Drehungen (Rotationen) und die Auswirkungen
auf unseren gesamten Bewegungsapparat.

* Wirbelkette-Wirbelsaule: Haben wir eine Saule oder

doch eine bewegliche Kette? Und wann bzw. wie wird

unsere Wirbelkette zur Saule. Die Antwort erarbeiten

wir uns in der Praxis und vielen Ubungsbeispielen.

Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen
Referent: Heike Kirschnek
Lehrgangsleitung: Annemie Meixner

Lizenzverlidngerungen: - Ubungsleiter-C Allround-Fitness
- Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
- Ubungsleiter-B Prévention

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Flr Verpflegung ist selbst zu sorgen.
Kaffee und Kuchen werden gegen eine kleine Spende
bereitgestellt.

Teilnehmerzahl: 30
Anmeldeschluss: 15.03.2025
Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;

Sportkreis 3 Unterallgdu-Memmingen

Ansprechpartner: Robert Hafele; robert.haefele@blsv-schwaben.de
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

“"WORKSHOP TANZ - BALANCE ZWISCHEN SPAB
UND LEISTUNG FUR GROB & KLEIN" (8 UE)

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0225

Datum: 12.04.2025

Dauer: Samstag 09:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 87719 Mindelheim, Champagnatplatz 1,
Maristenkolleg Mindelheim

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Inhalte: Tanz macht SpaB3 - egal ob GroB3 oder Klein.

Gestaltung einer Choreografie fir Erwachsene und
Kinder mit allem, was dazugehért, vom Aufwarmen,
Dehnen bis zur Aufflihrung

Aufwarmen - warum, wie geht es richtig

Flexibilitat — aktiv/ passiv Dehen

Praxis — Gestaltung eines Aufwarmprogramm mit
Fokus ,Ausdauer/Kraft/ Flexibilitat"

Choreografie — Erarbeitung einer Choreografie

Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Referentin: Anna Lena WiBmiller
Lehrgangsleitung: Martina Portner

Lizenzverlangerungen: - Qbungsleiter—c Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
- Ubungsleiter-B Sport im Elementarbereich

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Kaffee und Kuchen vor Ort, Verpflegung und Getran-
ke bitte selbst mitbringen

Teilnehmerzahl: 30

Anmeldeschluss: 05.04.2025

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;

BSJ Sportkreis Unterallgdu-Memmingen
Ansprechpartner: Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de

10
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~FUNCTIONAL/ CROSS-TRAINING/
FITNESSGYMNASTIK" (15UE)

Veranstaltungs-Nr.:
Datum:
Dauer:

Veranstaltungsort:

Anmeldung:
Inhalte:

Voraussetzungen:
Sonstiges:
Referent:

Lehrgangsleitung:

Lizenzverlangerungen:

Teilnehmergebiihr:
Verpflegung:
Teilnehmerzahl:

Anmeldeschluss:
Veranstalter:

Ansprechpartner:

20703FB0325
17./ 18.05.2025

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr
Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

87700 Memmingen, Maserstrasse 2, Lindenschul-
Turnhalle

im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Das Workout mit funktionellen Ganzkérperibungen in
sehr hoher Intensitat hat sich gegen lange und unter
schwellige Trainingsmethoden durchgesetzt. Lernen
auch Sie wie man diese Trainingsmethode richtig
praktiziert.

Der Fokus bei dieser Art von Workout liegt auf dem
Training der funktionellen Kraft, der Schnellkraft und
des Cores; aber auch bei der Ausdauerleistungsfahig
keit und der Willenskraft kann man deutliche
Verbesserungen erkennen. Dabei legen wir groBen
Wert auf eine qualitativ hochwertige und saubere Be
wegungsausfiihrung, um die Verletzungsgefahr durch
die hohe Intensitat zu minimieren.

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Bitte Gymnastikmatte mitbringen
Oliver Berges
Josy Schiebel

- Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
- Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness

- Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

100,00 € fir Frihbucher 90,00 €

Wahrend des Lehrgangs wird fiir Verpflegung ge-
sorgt, bitte Tassen, Teller und Besteck mitbringen.
30

10.05.2025

Bayerischer Landes-Sportverband;

BSJ Sportkreis Unterallgdu-Memmingen

Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de

11
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

+NATURGENUSS UND HUTTENGEMEINSCHAFT"

(15 UE)
Veranstaltungs-Nr. 20703FB0425
Lehrgangsort: TSG Ferienhaus Unterjoch; 87541 Hindelang-
Unterjoch; Steinebergweg 11
Termine: Freitag, 27.06.2025 (17:00 Uhr) bis
Sonntag, 29.06.2025 (Rickkehr im Laufe des Nach-
mittags)
Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de
Inhalte/Ziele: An diesem Wochenende werden Sie neue, span-

nende Abenteuer erleben. Mit handlungsorientier-
ten Medien wie z.B. Orientierungstouren, interak-
tions- und Abenteuerspielen arbeiten wir an grup-
penspezifischen Themen.

»Kommunikation verbessern«, »Gemeinschaft
starken« und »Verantwortung tibernehmen« sind
wichtige Schlisselkompetenzen, die wir in den
Fokus nehmen. Unsere Abenteuer bieten fiir diese
Ziele ein bewusst spaBbetontes und gemeinsames
Lernfeld.

Im Laufe des Tages gibt es auch ruhigere Aktio-
nen, die zum Durchatmen einladen.
Personlichkeits- und Teamentwicklung im Ein-
klang  mit der Natur. Erlebnispadagogische

Spiele zur prakt. Umsetzung, Reflexionsme-
thoden

Lehrgangsleitung: Josy Schiebel

Referenten: Team der Bay. Sportjugend, Kreis 3

Mitzubringen sind: Feste Wanderschuhe, Wanderstocke, entsprechende
Kleidung (Regenjacke,...) Fir den Sonnenschutz emfiehlt
sich Sonnenhut, Sonnenbrille und Sonnencreme. Ruck-
sack, Wechselwdsche, Kleidung fir die Hitte, Hitten-
schuhe, Waschzeug, Handtuch, Bettwdsche, etwas Ta-
schengeld fiur Getranke. Trinkflasche, Stirnlampe,
Schreibzeug,....

12
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~NATURGENUSS UND HUTTENGEMEINSCHAFT"
(15 UE)

168,00 € fir Frihbucher 158,00 €
In der Teilnahmegeblihr ist der Hittenaufenthalt incl.

Verpflegung und Lehrgangsunterlagen bereits enthalten.
Unterbringen in Mehrbettzimmer und Stockbetten

20.06.2025

TN-Gebiihr:

Meldeschluss:

Lizenzverldngerung: Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere
Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
Ubungsleiter C Allround-Fitness

Ubungsleiter B Sport in der Pravention
Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit
Ubungsleiter B Sport fir Altere
Teilnehmerzahl: 25

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband,

BSJ Sportkreis Unterallgdu-Memmingen

Ansprechpartner:

Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de

Erlebnispddagogisches
Fortbildungswochenende im
Unterjoch
2023

13
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Schneeschuhwochenende 2024
in Unterjoch

Erstmals in fast 15 Jahren
ohne Schnee

Ubungsleiterlehrgang
2024

in Memmingen

BS)

BAYERISCHE
,

KREIS " ynterallgau/
Memmingen

BST UNTERALLGAU
Ausbildung Ubungsleiter
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1. Aligduer Sportkongress
in Lachen

Lizenzverldngerung

in Mindelheim

Motto-Lehrgang 2024
in Lautrach
»Spielend stark machen”

15
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Mountainbiken - Umsetzung im Verein “ (8UE)

Veranstaltungs-Nr.: 20703FB0625

Datum: 20.09.2025

Dauer: Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 86842 Turkheim, Oberjagerstrasse 7

Mittelschule Tirkheim

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Inhalte: - Mountainbiken im Verein - sicher und attraktiv
gestalten

- Technik-Einfihrung und Ausfahrt mit Trailstrecken

- Umsetzungsbeispiel TSV Ettringen

- Sport-nach-1-Kooperation Schule und Verein

In diesem Lehrgang erhalten die Teilnehmer Einblicke
in die Umsetzungsmaoglichkeiten von Radsport im
Verein (Berechtigungen, Herangehensweise, Rad-
Wandertage, Trailbau, Kooperationen, uvm). Am Bei
spiel der Radsport-Stitzpunkt-Schule Ettringen und
der Mountainbike Abteilung des TSV Ettringen kdnnen
die TN praktische und theoretische Erfahrungen sam-

meln.

Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstiges: Anreise mit eigenem Mountainbike und geeigneter
Kleidung, es besteht Helmpflicht!

Referent: Chris Walter

Lehrgangsleitung: Martina Portner

Lizenzverldngerungen: - Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

- Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness

- Ubungsleiter B Sport in der Pravention

- Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Wahrend des Lehrgangs wird fiir die Verpflegung ge-
sorgt, bitte Tassen, Teller und Besteck mitbringen.

Teilnehmerzahil: 20

Anmeldeschluss: 14.09.2024

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;

BSJ Sportkreis Unterallgdu-Memmingen
Ansprechpartner: Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Inklusion und Integration™ (S8UE)

Veranstaltungs-Nr.: 207FB0825
Datum: 27.09.2025
Dauer: Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: 87763 Lautrach, Kirchtalstrasse 5

Sporthalle TSV Lautrach/ Illerbeuren e.V.
Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de
Inhalte: »~Inklusion und Integration" ist das Thema der Be-

zirksfortbildung flir das Jahr 2025!

Inklusion bedeutet, eine vielfaltige und offene Gesell
schaft zu schaffen, in der jeder Mensch unabhangig
von individuellen Unterschieden am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kann. Die Fortbildung soll den Teil
nehmenden vermitteln, wie man inklusive Sportan-
gebote schafft, um Inklusion erlebbar und erfahrbar
zu machen. Denn Sport ist fir alle da.

In Kooperation mit Special Olympics Bayern wird in
einem Mix aus Theorie und Praxis und mithilfe von
vielen Spiel- und Ubungsmaoglichkeiten aufgezeigt,
wie gelebte Inklusion im Sportverein aussehen kann
und welche Mdglichkeiten an Sportangeboten es gibt.
Zudem wird beleuchtet, wie sportliche Aktivitaten in
einem inklusiven Umfeld - egal ob im Kinder-, Jugend
- oder Erwachsenenbereich oder im Gesundheitssport,
gegenseitige Toleranz fordern und Vorurteile abbauen

kénnen.
Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Referent: BSJ Lehrteam
Lehrgangsleitung: Josy Schiebel
Lizenzverlingerungen: - Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

- Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness

- Ubungsleiter B Sport in der Pravention

- Ubungsleiter B Sport im Elementarbereich

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Wahrend des Lehrgangs wird fiir die Verpflegung ge-
sorgt, bitte Tassen, Teller und Besteck mitbringen

Teilnehmerzahil: 30

Anmeldeschluss: 20.09.2025

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;
BSJ Bezirk Schwaben

Ansprechpartner: Susanna Findeisen, susanna.findeisen@blsv.de
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Funktionelles Training" (S8UE)

Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0225

Datum: 11.10.2025

Dauer: Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4
Doppelturnhalle gegeniiber dem Hallenbad

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Inhalte: Praxis Funktionelles Aufwarmen-erste Ausliibungen,

kurzes Kennenlernen, kleine Vorstellungsrunde,
Theorie Funktionelles Training, Anatomie Riicken und
Muskeln .

Funktionelles Training Theorie

Funktionelles Training Praxis

Anatomie Riicken und Muskulatur

Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein

Sonstiges: Bitte Gymnastikmatte mitbringen,

Referentin: Wolfgang Streitel

Lehrgangsleitung: Annemie Meixner

Lizenzverlingerungen: - Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

- Ubungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness
- Ubungsleiter B Sport in der Pravention

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Kaffee und Kuchen vor Ort, Verpflegung und Getran-
ke bitte selbst mitbringen.

Teilnehmerzahl: 30

Anmeldeschluss: 04.10.2025

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;

Sportkreis 3 Unterallgdu-Memmingen

Ansprechpartner: Robert Hafele; robert.haefele@blsv-schwaben.de
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Fit mit und ohne Step" (8UE)

Veranstaltungs-Nr.: 10703FB0325

Datum: 08.11.2025

Dauer: Samstag von 09:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: 87719 Mindelheim; Brennerstrasse 4
Doppelturnhalle gegeniiber dem Hallenbad

Anmeldung: im QualiNET www.blsv-qualinet.de

Inhalte: Fit mit und ohne Step:

Step Aerobic ist ein hervorragendes Ausdauer- und
Koordinationstraining. Leichte Kombinationen auf dem
Step, Aufbau einer einfachen Choreographie in drei
Blocken. Bein und GesaBmuskel werden trainiert.
Ganzkdrper Workout:

Intensives Training ohne Hilfsmitte, in dem alle sport
motorischen Grundfahigkeiten integriert sind: Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordinationstrai

ning.
Step Intro
Ganzkorper Workout ohne Hilfsmittel
Step Ideas
Step &Tone
Voraussetzungen: Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und wenn vorhanden ein Step
Referentin: Peter Cejkova
Lehrgangsleitung: Annemie Meixner
Lizenzverlingerungen: - Ubungsleiter C Breitensport Erwachsene/Altere

- Qbungsleiter C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter C Allround-Fitness

Teilnehmergebiihr: 55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Verpflegung: Kaffee und Kuchen vor Ort, Verpflegung und Getran-
ke bitte selbst mitbringen.

Teilnehmerzahil: 30

Anmeldeschluss: 01.11.2025

Veranstalter: Bayerischer Landes-Sportverband;

Sportkreis 3 Unterallgdu-Memmingen

Ansprechpartner: Robert Hafele; robert.haefele@blsv-schwaben.de
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Impressionen von unseren Aktivitaten

Verschiedene Spielstationen beim

AOK-Familientag

Lehrgang Parkour
sicher und kreatiy -

Lizenzverlangerung in Tiirkheim

Y
Thema: ,Parkour, Bewegungslandschaft,
Bouldern im Verein“
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Impressionen von unseren Aktivitaten

Wir prasentieren uns
beim Gesundheitstag der
Gesundheitsregion plus in

Mindelheim

£ |

™| #Erlebe sxn
Deinen B j
Sport BT

Ubergabe von vier Sportstation
an die
Bay. Sportjugend
Memmingen/ Unterallgiu

Die BSJ beim Kinderfest in
Memmingen
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Lehrgang zur Lizenzverlangerung

~Balance Swing™ auf dem Minitrampolin™ (8 UE)

Veranstaltungs-Nr.:
Datum:

Dauer:
Veranstaltungsort:

Anmeldung:
Inhalte:

Voraussetzungen:
Referenten:
Lehrgangsleitung:

Lizenzverlangerungen:

Teilnehmergebiihr:

Verpflegung:

Teilnehmerzahl:
Anmeldeschluss:

Veranstalter:

Ansprechpartner:

107FB1225
29.11.2025
Samstag von 09:00 bis Sonntag 16:00 Uhr

86833 Ettringen, Schulstrasse 6
Turnhalle Ettringen

im QualiNET www.blsv-qualinet.de

"Balance Swing™ ist ein ganzheitliches gesundheitlich
orientiertes Trainingsprogramm auf dem Mini-
Trampolin nach den 5 Elementen der Traditionell Chi
nesischen Medizin (TCM):

Power und Entspannung gemaRB des Yin-Yang -
Prinzips. Jede einzelne Zelle des Korpers wird gelenk-
und wirbelsdulenschonend trainiert und dabei ist das
Training hocheffektiv: 10 min auf dem Trampolin sind
wie 30 Minuten Joggen!

Balance Swing™ auf dem Minitrampolin

Mitgliedschaft in einem BLSV-Verein
Yvonne Hyna

- Ubungsleiter-C Breitensport Kinder/Jugendliche
- Ubungsleiter-C Breitensport Erwachsene/Altere
- Ubungsleiter-C Allround-Fitness

- Ubungsleiter-B Sport in der Pravention

55,00 € fir Frihbucher 50,00 €

Der TSV Ettringen bietet Verpflegung vor Ort giinstig
an.
20

22.11.2025
Bayerischer Landes-Sportverband;
BSJ Sportkreis Unterallgau-Memmingen

Robert Héfele; robert.haefele@blsv-schwaben.de
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Organisatorisches

Anmeldung zu den Lehrgangen und Seminaren

Die Anmeldung zu den Lehrgangen und Seminaren erfolgt grundsatz-
lich Gber die QualiNet-Qualifizierungsplattform
www.blsv-qualinet.de

Eine Anleitung zur Registrierung im QualiNet und Buchung von Lehr-
gangen

und Seminaren finden Sie auf der QualiNet-Startseite unter dem Punkt
Hilfe,

~Registrierungs- und Buchungsanleitung"

In Ausnahmefallen ist auch eine Buchung mit dem Formblatt
~Anmeldeformular fiir Bildungsveranstaltungen"
maoglich. Das Formblatt erhalten Sie Gber die Bezirksgeschaftsstelle in
Augsburg.

Adresse: Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Sportbezirk Schwaben
Werner-von-Siemens-Strasse 6
86159 Augsburg
Telefon 0821/426611
service@blsv-schwaben.de

Teilnahmebescheinigungen von Lehrgdngen

Die entsprechenden Teilnahmebescheinigungen kdénnen sie
ca. 1Woche nach dem Lehrgang im QualiNet herunterladen.

Loggen sie sich dazu ins QualiNet ein und wahlen unter
~Meine Buchungen" den entsprechen Lehrgang aus.

Unter der blauen Markierung ,,Details™ finden Sie dann die entspre-
chende Teilnahmebescheinigung zum Lehrgang.
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Sportstattenforderung

Im Rahmen der Sportférderrichtlinien unterstiitzt der Freistaat Bayern finanziell
die BLSV-Mitgliedsvereine beim Bau und der Sanierung von vereinseigenen
Sportstatten. Dem BLSV kommt hier die wichtige Aufgabe der Abwicklung samt-
licher Zuschussantrage zu. Der BLSV muss dafiir Sorge tragen, dass die in den
Sportférderrichtlinien enthaltenen Regelungen eingehalten werden. Wir bieten
im Sportkreis allen Vereinen unsere Unterstlitzung beim Antragsverfahren an.
Gerne beraten wir die Vereine vor Ort, um die Verantwortlichen zu entlasten.

Forderfahig sind Projekte, die direkt mit dem Sportbetrieb zu tun haben. So wer-
den Neubau oder Sanierung von Sportplatzen, Gymnastikrdumen, Turnhallen,
Umkleiden, Flutlichtanlagen und vieles mit 20% Zuschuss geférdert. Neu wer-
den auch vereinseigene Photovoltaikanlagen, die fiir den Eigenverbrauch ausge-
legt sind, geférdert. Seit 2019 gibt es das Sonderférderprogramm, von dem Ver-
eine in finanzschwacheren Kommunen durch erhéhte Férdersdtze mit bis zu
55% Zuschuss profitieren. Die Antrage miissen vor dem Beginn der jeweiligen
Baumalnahme gestellt werden und dirfen erst nach Baufreigabe durch den
BLSV begonnen werden. MaRnahmen, die vor Baufreigabe durch die Staats-
mittelabteilung des BLSV in Miinchen begonnen wurden, kénnen nicht mehr
gefordert werden.

Durch das Sonderférderprogramm konnten viele Projekte auch in unserem
Sportkreis in Angriff genommen werden, die sonst weder fiir die Gemeinde noch
fir den Verein finanzierbar gewesen ware. Die Unterallgduer und Memminger
Vereine wurden seit 2020 im Bereich der Sportstattenférderung des BLSV mit
rund 1.000.000€ bezuschusst. Attraktive und moderne Sportstatten sind neben
engagierten und qualifizierten Mitarbeitern die Grundlage fiir eine erfolgreiche
Vereinsarbeit.
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Sportstattenforderung

Leider hatten einige Vereine durch die Hochwasserkatastrophe im Mai/Juni 2024
Schaden von knapp 1.000.000€ zu beklagen. Im Katastrophenfall ist ein Zuschuss
bis 50% der forderfahigen Kosten moglich. So konnte ein wichtiger Beitrag zur Sa-
nierung der Sportstatten geleistet werden. Bitte sprechen Sie uns im Katastrophen-
fall friihzeitig an.

Bei der Umristung von Flutlichtanlagen auf energiesparende LED-Strahler gibt es
zusatzlich die Moglichkeit, Zuschiisse vom Bundesumweltministerium in Hohe von
25% zu beantragen. Leider wurde hier von der Bundesregierung die Bagatellgrenze
auf 40.000€ erhoht, so dass min. zwei Sportplatze umgeristet werden, um diese
Zusatzforderung zu erhalten. Die Forderung durch den Freistaat Bayern liber den
BLSV ist weiterhin moglich.

Die grofiten Projekte der vergangenen 5 Jahren waren die Boulderhalle des Alpen-
vereins Sektion Memmingen, die Turnhalle des SV Lachen in Kooperation mit der
Gemeinde Lachen, der Neubau des Sportheims mit Gymnastikhalle und der Sport-
anlagen des TSV Zaisertshofen, das Sportheim mit Sportanlage in Benningen, der
Reitplatz des Reit- und Fahrvereins Babenhausen sowie der Kunstrasenplatz des
TSV Ottobeuren. Mit dem Turnhallenneubau des TSV Lautrach-lllerbeuren und
dem Sportheimneubau der Viktoria Buxheim stehen weitere grofRe Projekte un-
mittelbar vor der Umsetzung. Aber auch zahlreiche kleinere Projekte, wie z. B. Mo-
dernisierung bzw. Anbau von Sportheimen, Umristung von Flutlichtanlagen auf
LED, Tennisheimanbauten, Sportplatzsanierungen und Bewdsserungsanlagen konn-
ten durch die Forderung tber den BLSV verwirklicht werden.

Bernd Wassermann
Refernt fur Sportstattenbau

bernd.wassermann@t-online.de
Tel. 0163/7323207
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Die Kreisjugendleitung v.l.n.r. Josy Schiebel, Chris Walter, Cindy Zwélfer, Rosi Sinner, Steffi Trénkle,
Rieke Heyer, Bruno Heyer, Martina Portner, Alexander Heintze (auf dem Bild fehlt Felix Rothdach)

Die BLSV-Vorstandschaft v.l.n.r. Rosi Sinner, Karl Beck, Annegret Degenhart, Josy Schiebel,
Thilo Mang, Alexander Heintze, Fritz Such, Bernd Wassermann, Benjamin Adelwarth
(auf dem Bild fehlt Annemie Meixner)
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lhre Ansprechpartner in der Kreisjugendleitung

Kreisjugendleiterin Josy Schiebel; Eichendorffstr. 23, 88450 Berkheim
Telefon: 08395/7868; Handy 0160 9037627
E-Mail: damajokl@web.de

Stellv. Kreisjugendleiter Alexander Heintze; Sandtnerstr. 2; 87763 Lautrach
Telefon 08394/926612; Handy 0173 8525167
E-Mail: alexander.heintze@web.de

Referentin fiir Finanzen Roswitha Sinner; Arnikaweg 4; 87734 Benningen
und Zuschiisse E-Mail: ro.si.2121@web.de
Referent Sport und Politik Bruno Heyer; Am Béchle 1; 87784 Westerheim

E-Mail: -104@gmx.de

Referentin SIE-Ausbildung Rieke Heyer
E-Mail: Rieke.heyer@gogglemail.com

Referentin Jugendbildung Steffi Trankle;
E-Mail: sterein@web.de

Referent Schule und Verein Cindy Zwolfer
E-Mail: cindy12er@hotmail.de

Ansprechpartner ,,Sport nach 1¢ Chris Walter, Handy: 0151/ 412407291
BSJ-Koordinator Schule und Verein E-Mail: Chris.walter.26.12.79@gmail.com
Referentin Aus- und Fortbildung Martina Portner,

E-Mail: m.portner@gmx.de

Referent Offentlichkeitsarbeit Felix Rothdach;
E-Mail: felix.rothach@gmx.net

Delegierte im Stadtjugendring im Kreisjugendring
Memmingen Unterallgéu
Alexander Heintze Josy Schiebel
Stefan Titz Sibylle Zimmernann
Lucia Wassermann Bruno Heyer
Felix Rothdach Rieke Heyer
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Kontakt: Chris Walter
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BSJ Koordination Schule und Verein in Schwaben

chris.walter.26.12.79@gmail.com, mobil: 0151/41407291

@,\LLGAU

X

(‘.\ENDRIN@

D 0

& _1 S
h

Herausgeber:
Bayerischer Landes-Sportverband e.V.
Bezirk Schwaben, Sportkreis 3 Unterallgdu-Memmingen
Bayerische Sportjugend, Kreis Unterallgdu-Memmingen

Layout und Zusammenstellung:
Alexander Heintze, Referent fir Bildung und Digitalisierung

Sandtnerstrasse 2, 87763 Lautrach
Telefon: 08394/926612, E-Mail: alexander.heintze@web.de

Druck: Online-Printer

#LebeDeinenSport



